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Apres la 3eme




\ Le parcours avenir pour votre enfant:

] S'informer et explorer

) Rencontrer Mme ALVAREZ - PsyEN

3 Se questionner

4 Se projeter

5 ldentifier les moments clés




S’informer et explorer

Les personnes ressources :

* Les parents, la famille, les proches, les pairs...

* Au college, le professeur principal et [a PSYEN

avec I'ensemble de I'équipe éducative et I'équipe Un outil :
de direction. La plateforme AVENIR’S
Les ressources :

* Au CDI: Le Dico des Métiers, les brochures, les
guides et ID Métiers, les livres inspirants...
e Les ressources du ClO de Pézenas e |

e Les stages, les Portes ouvertes, les forums...
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LES RESSOURCES DU CIO DE PEZENAS

https://www.ac-montpellier.fr/cio-pezenas

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC

Le lundi de 13h00 a 17h00
Du mardi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 17h00

Pendant les vacances scolaires :

Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00

Fermeture du 14 juillet au 16 aout 2026

== Consultation documentaire en libre accés durant les horaires d'ouverture

== Sur rendez-vous : Entretien avec un(e) psychologue de I'Education Nationale (PSY-EN). Possibilité de rendez-vous

1éléphoniques.

== Surinscription : participation aux ateliers.

PERMANENCES AU CIO

CIO PZS 2026

ATELIERS ORIENTATION CIO DE
PEZENAS

COORDONNEES CIO
PEZENAS

Adresse :
Place Boby Lapointe, B.P 4
34120 Pézenas

Téléphone : 04 48 18 5575

Courriel : ce 0341033n@ac-

montpellier fr




Le lundi de 13h00 a 17h00 Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00
Du mardi au vendredi de 9h00 a 12h00. et de 13h00 a 17h00

et de 13h00 3 16h00 c.o

LES ATELIERS D E o2 LEBILAN
AU CIO DE EZENAS D’ ORIENTATION ' PPROFONDI

PEZENAS

Je suis en classe de troisiéme ou au lycée,
je n"ai pas de projet scolaire ou

professionnel.

Je suis a la recherche d’un stage ou

d’'une alternance :
- CREATION DU CV
- LETTRE DE MOTIVATION
- PREPARATION A L'ENTRETIEN

Je rencontre un ou une Psychologue de
FEducation Nationale qui me propose ou
valide ma demande de Bilan

d’Orientation Approfondi - B.O.A.

Jal besoin de me motiver pour
poursuivre ma scolarité :

- MON PARCOURS

- MES POSSIBLES

Je suis volontaire pour m'investir dans ce
B.O.A. et je m'engage pour 3 sessions.

ENTRETIEN CONSEIL En m'appuyant sur mes résultats aux

tests et aux questionnaires, j“apprends a
ou professionnel : mieux me connaitre.
- ME CONNAITRE PSY-EN

N e Je découvre mes centres d’'intérét, mes

SUR R ENDEZ-VOUS valeurs. Je m'autorise tous les possibles.
Je suis accompagné tout au long de ma
réflexion par le ou la PSY-EN.

Un document support me permet
d’avancer en autonomie entre chagque

ACCUEIL session.
Je viens avec ma classe découvrir le : D o c U M E NTAI R E Je fais le lien, dans |a cadre du parcours

ClO et son équipe : AVENIR, avec les métiers et les voies de

- DECOUVERTE DES RESSOURCES formation.
- JE TRAVAILLE SUR UN THEME CHOISI PAR I.' BR E Je fais le bilan et formalise un plan
MON PROFESSEUR OU MON REFERENT d’actions réaliste et ambitieux.

Je veux préciser mon projet scolaire

Je veux gérer mon stress :
- LES CAUSES ET PROCESSUS
- LES TECHNMQUES DE GESTION

.'s.-.‘-u!
T e | ERE—— SUR INSCRIPTION:0448185575 = ries | ERE———e—— RDV INDIVIDUEL : 04 48 18 55 75

CIO PZS 2026
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LES RESSOUI

y TN

SECTEUR CIO DE
PEZENAS

1. Lodéve

2. Gignac

3. St André de Sangonis
4. Paulhan

5. Montagnac

6. Florensac

Secteur du CIO
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7.Agde

8. Bessan

9. Pézenas

10. Roujan

11. Clermont l'Hérault
12. Servian

sy ool 3 gomey

Lycée professionnel Charles Allies
24 boulevard Joliot-Curie. BP 74 - 34120 Pézenas
Tél. 04.67.90.44 20 - hitps-icharles-allies. mon-ent-occitanie_frf

RPT
PEZEMAS

+ Conducteur d'engins
de travaux publics et
carriéres

+ 'Maintenance des
matériels opt.C matériels
d'espaces verts

+ “Menuisier fabriguant

« *Ebénizste

*» Etude et réalisation d'agencement

Znde Pro Metiers de I'agencement, de la menuiserie et de I'ameublement

2nde Pro Métiers de la gestion administrative. du transport et de la

logistique

» Maintenance des matérels opt.& matériels agricoles

2nde Pro Métiers de la relation client
* Métiers de l'accueil

commercial

I'cffre commerciale

« Assistance A la gestion des organisations et de leurs activités (AGORA)
Znde Pro Métiers de la maintenance des matériels et des véhicules

» Maintenance des matérels opt.B matériels de construction et de manutention

= Metiers du commerce et de |la vente opt.A animation et gestion de Mespace

» Métiers du commerce et de la vente opt B prospection clientéle et valorisation de

Lycée Agricole La Condamine °

Lycée des Métiers Charles Allies 6

+ ‘Conseil et commercialisation de
solutions technigques

« ‘Maintenance des matériels de
construction et de manutention

+ Mégociation et digitalization de la
relation client

+ "Techniques et services en
materiels agricoles

Classe de 3éme Prepa-metiers

Internat
filles/gargons

ULIS

Handicap mental
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PADLET COLLEGE

https://padlet.com/cio_pezenas/x8guj7wnb5ezt0o
0

Plusieurs rubriques a découvrir : Les études apres la
5e et la 4e, les études apres la 3¢, |'offres de
formation des lycées de |'académie, la voie
professionnelle, la voie générale et technologique,
I'apprentissage, s'informer sur les métiers, mieux se
connaitre pour s'orienter, comment chercher son
stage en entreprise...

CIO PZS 2026
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Cantre d'informatian at d'Orientation

PEZENAS

Journées portes ouvertes 2025-2026 établissements de
I'Hérault - Publics/Privés

_Eossocie

Ville Date Horaire Ftablissement Pour qui ?
Agde 14/03/2026 8hailzh LPO Auguste Loubatiéres Post 3¢ pgst 2™
Bédarieux 14/02/2026 Matin LP Fernand Léger Tout public
Béziers 14/03/2026 8h30 3 12h30 CFPPA de I'Hérault Tout public du CAP au BTS
30/05/2026 8h30a 12h30 Tout public du CAP au BTS
18/06/2026 17h a 20h Rencontres PRO/futurs apprentis
21/05/2026 8h a 17h30 - - -
04/02/2026 14h a 17h CFA Purple Campus | ] =
01/04/2026 | 14h 3 17h H z
30/05/2026 | 9h a 13h s E i EE g
11/02/2026 NC Université Paul Valéry E i E = E % =
14/02/2026 | NC IUT de Béziers _ = i tE E £ %
11/02/2026 | NC Centre Du Guesclin Fenblimamman -
24/01/2026 | NC LGT Henri IV - = [
23/01/2026 16h a 19h LP Jean Mermoz Pt b= P | & - bl & |
07/02/2026 | NC LPO Jean Moulin [ | RN BT R L . L
07/02/2026 9h a 13h Lycée privé Le Sacré Coeur | =1 — s tenlen = ] I & . o . |
11/04/2026 | 9h & 13h I il B LN . L |
11/03/2026 14h 4 17h Lycée privé La Trinité | E et I = h ol * |
Capestang 14/02/2026 | 9h 4 16h LEAP Les Buissonnets | i LOUEE RS nasRcw el L L L L |
02/04/2026 16h30 a 19h30 | E DS LACECD MASROMAE all e - - "1
27/05/2026 13h a 17h SEALGLCUA HERRORME PR & * L |
Castelnau-le-Lez 07/02/2026 9h a 12h LPO Georges Pompidou LATRIAITE DS M| & . b bl
24/01/2026 9h a12h LPA Honoré de Balzac - -
28/03/2026 | 9h a 17h e — sl L L L |
SEME OSSR CLEFRNOMT CHEAALD FU [ [ L 3 ¥
Clermont I'Hérault 07/02/2026 9h 4 13h LGT René Gosse |} =
= FELIL WAICFY EETR FU * - L3 ]
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PADLET LYCEE

https://padlet.com/CIO Pezenas/vzgk2sur

uomx6dgs

Plusieurs rubriques a decouvrir : apres la
2deGT, se reorienter, le Bac, Parcoursup,
I'apprentissage, etudier a I'étranger, les
MOOCS, l'universite, BTS/DUT, les
CPGE et grandes éecoles, les filieres
spécifiques, la vie étudiante, demande de
bourse et logement, refléchir sur sol,
s'informer sur les métiers, les stages en
entreprise...

CIO PZS 2026 e
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Rencontre Mme Alvarez PsyEN

Mon enfant peut avoir un RDV au college au secretariat de direction:
« Les parents peuvent étre presents au RDV

Contacter le CIO de Pezenas au 0448 18 55 75::
« Pour un RDV avec un PsyEN
« Pour participer aun atelier

Le ClO est aussi ouvert pendant les vacances scolaires

Les PSYEN du CIO, intervenant en colleges et lycees sont des psychologues experts dans le domaine de

lOrientation et de laccompagnement des éléves en lien avec leur bien-étre et leur réussite.



Se questionner : Comment choisir sa voie ?

« Enfonction de ses gouts, de ses interéts

- En fonction de son profil déléve depuis la 6éme (résultats scolaires,
compétences, comportement, capacités dinvestissement scolaire et de
perseverance...)

« Enfonction de son projet ou de ses objectifs...

» Ne pas sinterdire des choix, prévoir des plans B



S

Se projeter

Quelles sont les possibilites pour
lannée prochaine ?



ETUDES SUPERIEURES
LONGUES (EAG +3, 5 ou 8 ans)

Universite, PASS/LAS, CPGE,
ecoles d'ingénieur, de commerce...

ETUDES SUPERIEURES

COURTES
BUT (BAC +3 ans), BTS (Bac +2 ans)

—
-..__.-
—

™~

VIE ACTIVE

Bac général Bac technologique

5T25 : Sciences et technologies de la santé et du social
STIZD : 5¢c. et technologies industrielies et du développement durable
STME : Sciences et technologies du management et de la gestion

STL : Sciences et technologies de laboratoire

STAV : 5ciences et Techno. de l'Agronomie et du Vivant

S5TD2A : 5c. et technologies du design et des arts appligués

STHR* : 5c. et technologie de "hétellerie et de la restauration
52TMD* : 5¢c. et technigques du thédtre, de la musique et de la danse

* (occessible aprés une Seconde spécifique)

Terminale Terminale
Choix de 2 enseignements STIZD, STMG, ST2S, STL,
de spécialite STD2A, STAV, STHR*, S2TMD*
f £
Premiere Premiere
Choix de 3 enseignements STI2D, STMG, 5T25, STL,
de spécialité STD2A, STAV, STHR*™, S2TMD™

t

t

Seconde générale et technologique

Septembre 2025

Bac Professionnel

Dans les domaines des services

Festion-administration, transport. logistigue, commerce, vente, accueil, accompagnement soin et service d la personne,

h&tellerie restauration, beulangerie-patisserie, esthétigue, coiffure, petite enfance, métiers de la sécurite _

Dans les domaines de la production

Maintenance des vehicules, systémes numérigues, dlectricité, métiers du bois, bitiment, travaux publics, énergétique,

agronautigue, chauvdronnerie, métiers de la mode_..

Dans les domaines de lagriculture

Horticulture, aménagements paysagers, viticulture, agrodguipement, forét, métiers de la mer _

Terminale PRO

3°™ annee Bac pro

T

Premiere PRO

2°™® année Bac pro

[

Seconde PRO

1¢" annee Bac pro

Apres la 3eme

CAP

Terminale
CAP

|

1 année
CAP

ACADEMIE o |
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La voie Générale et Technologique

Au lycée général et technologique, la classe de seconde est commune a tous les éleves.

+ S’interesser a I’enseignement geneéral et aimer le raisonnement abstrait

* Avoir des acquis suffisants en fin de 3eme dans les matieres présentes en 2GT
 Etre capable de travailler regulierement chaque soir

e Savoir organiser son travail en toute autonomie

Et apres:
Premiere Genérale: Tronc commun + 3 EDS POURSUITE VERS
' } LENSEIGNEMENT
Premiere Technologique: Tronc commun + ENS Techno SUPERIEUR

Passerelle ou reorientation possible



La voie professionnelle

POUR SE FORMER AUX METIERS DE DEMAIN

La voie professionnelle permet aux éleves de suivre des enseignements généraux, adosseés a
des enseignements concrets pour apprendre un métier.

Deux dipldmes professionnels peuvent étre prépares :

Le CAP, en 2 ans, pour une insertion immeédiate dans I'emploi ou éventuellement une
poursuite d’étude

Le baccalauréat professionnel, en 3 ans, pour s’insérer dans I'emploi ou poursuivre des
études supérieures

Deux modalités pour préparer ces diplomes, en LP ou en CFA

Gratification des stages durant toute la scolarite en lycée
- 50 euros par semaine 1re année de CAP et en seconde pro

- 75 euros par semaine 2e année de CAP et en premiére pro

- 100 euros par semaine Terminale du baccalauréat professionnel



\> Le baccalauréat Professionnel

Enseignements généraux
+ Enseignements professionnels

En Seconde Professionnelle : choix dune famille de métiers
En Premiére Professionnelle : choix dune spécialité
Exemple :
2nde PRO Metiers de la Relation Client (MRC) puis Tere PRO Commerce, Vente ou Accueil MCV A, B ou C)

ATTENTION : toutes les spécialites ne sont pas préesentes dans un LP apres la seconde



S

« Le certificat daptitude professionnelle (CAP) donne une
qualification douvrier ou demployé qualifié dans un métier
determine. Il existe environ 200 specialites de CAP dans les

secteurs industriels, commerciaux et des services.

Le CAP

* [l permet une insertion professionnelle directe



\> L'apprentissage (alternance)

L éléve est inscrit au CFA pour préparer un CAP ou un bac PRO

Il a un contrat de travail. Il alterne entre enseignements theoriques et
professionnels au CFA et le travail en entreprise.

Il percoit une remuneration
Il beneficie des 5 semaines de conges payes



\> Identifier les moments clés

La procedure d’orientation

2éme trimestre : en ligne sur EduConnect*
Saisie des voeux d orientation provisoires (2GT / 2nde pro / CAP)
Avis provisoire du conseil de classe (Favorable, Reserve, Defavorable)

3eme trimestre : en ligne EduConnect*
Saisie des veeux d affectation (10 voeux max)
Décision dorientation suite au conseil de classe (OUl ou NON])
Si désaccord: entretien famille/chef d'établissement
Si le désaccord persiste possibilité de saisir la commission d appel




L'affection...

UN VCEU : UNE FORMATION + UN LYCEE

Vrai ou Faux ?

"On peut ne pas obtenir une affectation demandée.”
Dou lintérét de multiplier les voeux.

"On peut étre accepté partout.”
Un éléve doit sinscrire rapidement apreés son affectation.

"On peut arréter lécole d 16 ans’
Obligation de formation jusqu a 18 ans
instaurée par larticle 15 de la loi du 26 juillet 2019.







